«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY IHOLL
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

~_ JI.M.Cuzos

« 2025r.
Pacnincanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHII OT/IeJIEeHUsI CIOPTUBHOT0 OPUEHTHPOBAHUS
Ha 2026 xaneHAapHBIN oy
Tpenep-npenogasaresb- bpycosa O.B.
d.N.0. Jluu Hemen
TpeHepa Yacpr | IPyNma
peHep Ionen. Bropuuxk Cpena YerBepr IsaTHHIA Cy660T1a Bockpecennbe
HdK [PK [Tapku
H®K CraguoH uiu CraauoH uiu MoOCKOBCKOT0O
BbpycoBa Oabra N . Merog. N N
BaraanMuDOBHA 10 COn-1 - OOJIBIIION 3aIT METOAMYECKUI CHL METOANYECKUI Meron. neHb paiiona
AUMHP 18.30-20.00 KaGuHeT A KaGuHeT 10.00-12.15
18.00-20.15 18.30-20.00

3am. gqupekropa mo YCP

Wropesuu

. MoanuncaHo: Cusos
Cwu3oB [IMATPUN  murpuin Uropesiu
[Hata: 2026.07.13
14:35:23 +03'00"

A 1. KapsokkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOD

0O.A . KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

«_» 2025 .
Pacnincanue y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIX 3aHATHII OT/IeJIEeHUS] CIIOPTHBHOI0 OPUEHTHPOBAHUSA
Ha 2026 xanengapHbIii roa
Tpenep-npenogasares - I'pomesa E.H.
®.1.0. JAuu Henenn
TpeHepa Yacwpl I‘pyrma I B C q 11 Cvo6 B
OHeJleJIbHUK TOPHHUK pena eTBepr SITHUIIA y60oTa OCKpeceHbe
Pomnnepst CopeBnoBanus | CopeBHOBaHUs
CCM-1 ) HOK (MypuHckuii 536 mKosna | ¥ TPEHUPOBKU U TPEHUPOBKU
18 17:00-20:00 MapK) 19:00-20:30 | 3a ropogom 3a TOPOJAOM
17:00-20:00 9:00-12:00 9:00-12:00
I'pomreBa
Enena Merona. neHs
Huxkonaesna
Ponnepsr CopeBHoBanus | CopeBHOBaHHUS
10 YT-2 + ) HPK (MypuHckwmii 536 mikojia | W TPEHUPOBKU | U TPEHUPOBKHU
COn-2 16:15-17:00 MapK) 17:30-19:00 3a TOpPOJIOM 3a TOpPOJIOM
16:15-17:00 12:00-14:15 12:00-14:15

3am. nupekropa o YCP A 1. KapsokkuH

['maBHBII aqIMUHUCTPATOD

0O.A . KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'BY 0L
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

J.N. Cuzos
« » 2025 1.
Pacnucanue yueOHO-TPEHHMPOBOYHBIX 3aHATHII OT/AeJI€HUSI CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUA
Ha 2026 xaneHAapHBIN oy
Tpenep-npenoaasareasb-Ku:kno C.I1.
D.N.0. Jluu Hemen
Tpenepa | Yachl I'pynna I B C q T Cvo6 B
OHEJIeJIbH. TOPHUK pena eTBepr ATHHUIIA yo0oTa OCKpeceHbe
KpoccoBas
boapmioii 3an I'umuazusa 526 MMOATOTOBKA
45 CO6-1 WIN CTaIUOH CTaIUOH W (KaBromnoBo) I/IJ'II/IV
HOK cropr3al COpPEBHOBATEIILHBIN
) 17:00-18:00 10:00-11:30 JIeHb
13:45-15:00
KpoccoBas
I'umuazus 526 boapmioii 3an IMOATOTOBKA
Kuxiio Co6-3 i CTaJMOH WU WM CTaINOH MerToz. (KaBrosioBo) wim
C.IL 6 CTopT3aj LHPK JICHD COpPEBHOBATEIbHBII
17.00-18.30 18.00-19:30 JIeHb
10.00-11.30
I'umua3us KpoccoBas
I'mmuaszuga 526 Bonsmoin 3an 526 I'umuaszug 526 MHOATrOTOBKA
YT-3+ CTaJMOH WU WU CTaIUOH CTaayoH WK | CTaguOH HIIH (KaBrosoBo) wim
14 - N o
COnmn-3 cropT3ai HOK [TynkoBckuit cropT3ai COpPEBHOBATEIbHBIM
18.30-20:45 19:30-21:00 napK 16:00-18:15 JIEHb
16.00-18.15 11.30-13.45

3am. qupekropa mo YCP

A 1. KapsixkuH

I'maBHBINA aIMUHUCTPATOD

0O.A. KocuaoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY IHOLL
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 r.
Pacnincanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHII OT/IeJIEeHUsI CIOPTUBHOT0 OPUEHTHPOBAHUS
Ha 2026 xaneHAapHBIN oy
Tpenep-npenoaasareab-®omuna C.A.
®.1.0. JAuu Henenn
Yacpr | TPynna
Tpenepa Ionenenbuuk |  Bropuuk Cpena Yersepr IaTHuna Cy0600Ta Bockpecenbe
CrannoH Craanon Craguon iiii?;ozie CopeBHoOBaTENb
YT-3+ «DK» nmm «IDK» mm o [IIxomna Ne536 A HBIN JIEHb WJIN
- «IDK» WIN BEIE3] 34
14 COn-3 MeET. KaOUHET TpEHAXK. 3aJT 18.30-20.00 18.30-20.00 ropot BBIE3]T 32 TOPOJT
18.30-20.00 18.30-20.00 16.00-18.15 10.00-12.15
Cramon CopeBHoBate
®omuHa JIbHBIN IEHD
CeeTJiana CO6-3 i «IDK» nmm Ixoma Ne536 JITH BIE3A 32
TpPEHAXK. 3aJ 17.00-18.30
Atapeesna 6 17.00-18.30 ropolt
SR 12.00-13.30
CragnoH
«DK» nim [Ixona NoS36 lMana6onpHAs
4,5 COo0-1 - rana0oJIbHas 15.30-16.30 IUTOIIAIKA
TJI0IIa KA ) ) 10.00-11.30
15.30-16.30

3am. qupekropa mo YCP

A 1. KapsixkuH

I'maBHBINA aIMUHUCTPATOD

0O.A.KocunoBa




Pacnucanue yueOHO-TPeHMPOBOYHBIX 3aHATHI oTAeaeHust Cniopt JIMH (aérkas atieTuka)
Ha 2026 kaJeHIapHbIA IO

Tpenep-npenonasarenn: Yadnaposa A.HU.

«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY IHOLL
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

« »

2025 r.

MoanucaHo: CusoBs

CunzoB IMUTPUIA  Amurpuin Uropesuy

Uropesud

[aTta: 2026.07.13
14:31:45 +03'00"

®.1.0. JAuun Henesn
TpeHepa Yacpr | [PYNna
IonenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr Harauna Cy00oTa Bockpecenbe
3an ODII 3an ODII Kpoccopas
4 5 C06 1 nWin CTaguoOH WiIn CTaguoOH p
’ ) «LI®KCu3» «LI®KCu3» } HOFFOTOI?Ka
15.30-17.00 | 15.15-16.30 11:00-11:45
3an P 3an 0PI Tpenaneprbilt
Yabnaposa COG-2 WIM CTaJMOH | WA CTaJuOH 3all Kpoccosast
AHacracus g ) «I®KCu3» «I®KCu3» I?LPII q)clzéﬂnﬂgof } 11_1‘1331750"[1(;1?11(2
NiabuHuyHa 17.00-18.30 16.30-18.00 15.30-17.00 : :
T— 3an ODIT 3an ODIT Tper:epHHﬁ Kpoccosas
COn-3 WIA CTaguoOH Wi 3UMHHUI ! HOATrOTOBKA
14 " oo «[I®KCu3» CTa/IHOH Pi?&@c}zzﬂlf;fl i I COP. JIEHb
17:45-20:00 1 18 30-20.00 17:4520:00 | 50 ot 13:15-15:30

3am. qupekropa mo YCP

A 1. KapskkuH

I'maBHBIN aIMUHHACTPATOD

0O.A. KocuHoBa







«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY IHOLL
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

_ JI.M.Cwuzos
« 2025 T.

Pacnucanue yueOHO-TpeHUPOBOYHBIX 3aHATHI oTaeseHust Cnopt JIMH (s1érkas aTyieTuka)
Ha 2026 xaneHAapHBIN oy
Tpenep-npenoaasarens: Oauna E.N.

D.1.0. r JAnu Henen
nmna
Tpenepa Hacet Py IoneneasHuk | BropHuk Cpena Yerepr IaTauna Cy660Ta Bockpecenbe
Craguon
3an ODII «1DPKCu3» 3an ODII TpeHaxepHbIN
W CTAIHOH WITH WK CTaJHOH 3ai
8 CO0-2 TpenakepHbIii «IDPKCu3» WIA CTaJuOH -
«IDOKCu3» DKCi3
15.15-16.45 3a1 (J1BDKM) «1 nu3»
o : : 15.30-17.00 15.30-17.00 10:00-11:30
AMHA
Exarepuna Merton. nens
HUropeBna
P TpenaxepHsIit 3uUMHHN 3an OPII TpenaxepHsIit
3ai CTaIMOH HJIH WIN CTaJHOH 3ai
10 COn-1 WIA CTaJuOH TpeHaKEePHBIi «DPKCu3» WA CTaJiOH -
«DPKCu3» 3ai (J1BDKH) «PKCu3»
17.00-18.30 15.15-17.30 17.00-19.15 11:30-13:00

3am. qupekropa o YCP

A /1. KapsoxkuH

['maBHBIN aAMUHHCTPATOP O.A. KocunoBa




«YTBEPXIAIO»
Hupexrop I'BY IOILL
MoCKOBCKOro paioHa
Cankr-IletepOypra

«IDPKCu3»
J.. CuzoB
« » 2025 r.
Pacnucanmne yueOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI OT/EJeHUS AAANTHBHOTO IIABAHMS Cu308 OMUTpHit H;ﬂ?gﬁa”ﬁroigﬁ
Ha 2026 KkaJieHAaPHBI IO Wropesny  Hara: 2026.07.13
Tpenep-npenoaasateasb — Jlemuaosa E.1O. 14:32:17+0300
No DPUO Ya N
n/ TpeHepa- ¢ I'pynna oneneaLHm Bropuuk Cpena Yerrepr IsaTHuna Cy000Ta Bockpecenbe
1I nmpenoaaBaTeIst b K
OOK Tazmpom
14.45-15.45 POK T'asmtpow
sa 14.00-15.00
4,5 CO0-1 - - - - 3all
16.00-17.00 15.15-16.15
BOZA
BOJIA
®OK Tazmpom
16.00-18.00 16.00-17.00
6 CO06-3 [kona Ne i ) 16.00-18.00 ) ) 3a1
(JIMH) 704 [Tkona Ne 704 17.15-18.00
(Boma) (Boma) BOJA
JlemugoBa
1 Exarepuna
10prepna 17.30-20.00 @1()6125 1700
VT-3 H_‘IKOEIa jVo @®OK I'azmpom | 17.30-20.00 ' 32;]1 '
10 | (COm-3) h - 16.45-18.00 | Illkoma Ne 704 - -
(JTMH) 704 BoMa (Boxa) 17.15 -20.00
(Boma) BOJIA
®OK Tazmpom
18.30-20.30 18.00-19.15 18.30-20.30
6 CO0-3 IIxoia Ne i BOJA IIkoma Ne 704 i i
(¢r 1I) 704 19.15-20.00 (Bona)
(Boma) 3aI1




3am. nupekropa o YCP A /1. KapsoxkuH ['maBHBIN aAMUHHCTPATOP O.A. KocuHoBa




«YTBEPXIAIO»
Hupexrop I'BY IOILL
MoCKOBCKOro paioHa
Cankr-IletepOypra

«IDPKCu3»
J.. CuzoB
« » 2025 r.
Pacnucanne y4eGHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OTeJeHUs AAANTHBHOTO MJIABAHUSA
Ha 2026 xaJeHIapHBI rojg
Tpenep-npenoaasateyanb — Tutoa H.IO.
Ne 117 (0] n
n/ TpeHepa- Yacer | 'pynna oneneaLIm Bropuuk Cpena Yerrepr IsaTHHIA Cy000Ta Bockpecenbe
1I npenoaaBaTest K
17:00-20:00 08:15-12:15 15:00-17:00 08:30-12:30 08:00-09:00 15:15-17:15
16 CCM-2 34 44 29 4y L ) Bonma 24
(bacceiin 50 m) A
VT4 1 18:00-19:15 | 07:00-08:15 | 17001830 1 y5.60.19:15. 08:00-09:00 14:00-16:45
10 (COm-4) BOJA 14 -
1415 Mun 1a 15 Mun BOIA . 249 45 MuH
Turosa (mona) 14 30 M= 2415 My (Gacceiin 50 m)
1 Haranbs
IOpneBHa 07:30-08:45
3 VT-2 17:00-18:00 8:15-10:30 1a 15vuH 18:15:20:00
(JIMH) lg 2 9 15 MuH 15:15-17:00 - 14 45 MuH
1y 45 mun
6 CO6-2 | 15:00-17:00 18:30-20:00 16:00- 17:00 i 16:45-18:15
(ona) 24 14 30 Mun l4a 1 1 30 Mmun

3am. aqupekropa mo YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBIN aMUHUCTPATOD

0O.A. KocuaoBa




«YTBEPXJIAYO»

Hupexktop I'BY JIIOL]
MOCKOBCKOro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ {IOKCu3»

J.H. CuzoB
« » 2025 r.
Pacnucanue y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHII OTAeIeHUsI aJaNITHBHOIO MJIABAHUSA
Ha 2026 xaJeHIapHBI rojg
Tpenep-npenoaasareib — be3psiagnos E.A.
®D.N.0. Jluu Hemgen
Yacel | I'pynna
TpeHepa IonenenbHUK BropHux Cpena Yerepr | IlsTHnna Cy06oTa Bockpecennbe
13.30-14.45 8.30-9.15 9.15-10.45
Be3psiinoB Erop Oacceiin (y. Oacceiin Oaccelin
4,5 COo-1
AJleKCaHAPOBUY ['maBHas, 1. (yn. I'nmaBHas, (yn. I'naBHas,
24) a. 24) 1. 24)

3am. qupekropa o YCP

A /1. KapsoxkuH

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A. Kocunosa




Pacnincanue y4eGHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI OT/IeJIEHUS 131010
Ha 2026 kajneHIapHBIIi 101

«YTBEPXJIAIO»

Hupexktop I'BY JIIOI]

MOCKOBCKOT0 paiioHa

Cankr-IletepOypra « [ IOKCu3»
J.N. CuzoB

« » 2025 .

. MoanucaHo: Cuzos
Cusos [mMutpuii OmuTpun Vropesuy

ropesuy [ara: 2026.07.13
Tpenep-npenogaBarens — Jlemunos H.A. 14:32:59 +0300'
D.N.0. JIlHu Heme I
Yacel | I'pynna
TpeHepa Ionenenbnuxk | BropHuk Cpena YerBepr MsaTHunA Cy60oTa Bockpecenbe
6 CO6-2 3a 60pbObI 3an 6opbrObI 3an 0oprObI ]
15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
JlemuaoB
Huxura 6 C06-3 a1 6opbOBI Meron. 3ai 60phObI Mertogn. 3an 60pbObI )
16.30-18.00 JICHb 16.30-18.00 JICHb 16.30-18.00
AHpeeBHY
10 | comp | 32100puoer 3an 6opb0bI 3ai1 60pb0BI ] 3a11 6opb6bI
18.00-20:00 18.00-20:00 18.00-20:00 17.00-18.30

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsoxkkua

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexktop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOT0 paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ IOKCu3»

N Cusos
« » 2025 r.
Pacnucanue yueOHO-TPeHMPOBOYHBIX 3aHATHI OT/AeeHUs 1310/10
Ha 2026 kajneHIapHBIIi 101
Tpenep-npenogaBarenb — Crenanos A.B.
D.N.0. JIlHu Heme I
Yacel | I'pynna
TpeHepa Ilonegenbnnk | BropHuk Cpena YerBepr IIaTanna Cy06oTa Bockpecenne
6 COB-1 3an 6opbrObI 3an 6oprObI 3an 0oprObI i
15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
CrenanoB MeTo
AJekceii o Merton. neHn Merton. neHn
JICHb
BuranbeBu4
6 COG6-3 3ai 60pbObI 3ai 60pbObI 3an 60pbOBI i
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

3am. nupekropa o YCP

A Jl. Kapsoxkun

['maBHBIM aqgMUHHCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexktop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOT0 paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ IOKCu3»

J.N. CuzoB
« » 2025 r.
Pacnincanue y4eGHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI OT/IeJIEHUS 131010
Ha 2026 kajneHIapHBIIi 101
Tpenepa-npenogasares — Panaskosa JI.1.
D.N.0. JIlHu Heme I
Yacel | I'pynna
TpeHepa Ilonegenbnnk | BropHuk Cpena YerBepr IIaTanna Cy06oTa Bockpecenne
6 COG-2 3an 0oprObI 3an 0oprObI 3an 6opbrObI i
15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
10 COn-1 3an 60opp0b1 | 3an 60prObI | 3am 60pbOBI | 3ai 60pHOBI 3as1 60pbOBI i
16.30-18.00 | 16.30-18.00 | 16.30-18.00 | 16.30-18.00 16.30-18.00
DanbKOB
JAmutpuit Merton. neHn
Uropesmy 10 YT-2 + 3an 60ope0b1 | 3an 60prObI | 3am 60pbOBI | 3an 60pHOBI 3as1 60pbObI i
COn-2 18.00-19.30 | 16.30-18.00 | 18.00-19.30 | 16.30-18.00 18.00-19.30
10 VT2 3an 60ope0b1 | 3an 60prOBI | 3am 60pbOBI | 3an 60pHOBI 3ast 60pbOBI i
18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 18.00-19.30 18.00-19.30

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBINM aIMUHHCTPATOD

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupextop I'BY JIFOI]
MOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

J.N. CuzoB
« » 2025 r.
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OTIeJIeHUS 131010
Ha 2026 xaneHgapHbIi roa
Tpenepa-npenogasareJs - Caiipyramnosa M.M.
d.N.0. JAuu Hempenn
Yacel | I'pynna
TpeHepa IonenenbHUK BropHux Cpena YerBepr IaTauna Cy060Ta Bockpecennbe
16 YT-3+ 3an 60pbObI 3an 60pbOb1 | 3an 6opeObI | 3anm 60pHOBI 3an 60pbObI i 3an 60pbObI
COn-3 18.00-20.15 18.00-19:30 | 18.00-20.15 | 18.00-20.15 18.00-19:30 16.15-18:30
CaiipyTauHon
Muzen Pa6ora o Pa6ora mo
Mposirs HHAL. TLIAHAM 3an 60ps0OBI | 3aim 6ophOBI HHAL TLIaHAM 3an 60pbObI 3an 60pbObI
20 ceMm 15.00-16.30 18.00-20.15 | 18.00-20.15 15.00-16.30 18.00-20.15 i 18.30-20.45
3an 60pbObI 3an 60pbObI
18.00-19.30 18.00-19.30

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBINM aMUHKUCTPATOD

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos
« » 2025 1.

- . MNoagnucaHo: Cnsos
PacnucaHue yLIEGHO-TpeHMpOBOLIHbIX 3aHATUU oTAeNeHnA dmrypHoro KaTaHUA Cusos ,D,MVITpVIVI OmuTpuii Uropesuy

" Nropesuy [ara: 2026.07.13
Ha 2026 kajieHAapHbIi roj p Tt 62 40300
Tpenepsoi-npenoagasarenu — l'opkyma E.O. u Angpees B.B.

D.N.0. I'pynn JIHu Hemen
TpeHepa | Yachbl a IloHenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHnna Cyo00oTa Bockpec
Jlenosas apena JlenoBas apena Jlenopast apera
3an 13.45-15.15
12.15-13.45 12.15-13.45
14 | COII-2 xopeorpadun 3an
3an xopeorpapuu 15.30-17.00 3an xopeorpapuu xopeorpadi
Topkyma 14.00-15.30 R 14.00-15.30 peorp
E.O 15.30-17.00
}K.K(.)’B Jlemosas apena JlenoBast 3an Jlenosas apena Pabora o uua.
l“y A 13.45-15.15 apeHa JlenoBas apena xopeorpaduu 12.15-13.45 TIaHy
o Ccon-3 | 3 xopeorpadpuu | 12.15-13.45 13.45-15.15 9.30-11.00 3an 12.00-13.30
20 15.30-17.00 3an 3aj xopeorpapuu xopeorpaduu
xopeorpaduu 15.30-17.00 14.00-15.30
14.00-15.30
JlenoBas apena JlenoBas apena Jlenosas apena
3an 13.45-15.15
14 12.15-13.45 12.15-13.45
COII-1 xopeorpaduu 3an
3ai xopeorpaduu 15.30-17.00 3an xopeorpaduu xopeorpaduin
AHapeeB 14.00-15.30 ' ' 14.00-15.30 peorp
B.B 15.30-17.00
* 'K;)’B Jlenosas apeHa, JlenoBas 3an Jlenosas apena Pa6ora no unz.
l“y A 13.45-15.15 apeHa JlenoBas apeHa xopeorpaduu 12.15-13.45 IUIaHY
o 20 COI-4 | 3" xopeorpadguu | 12.15-13.45 13.45-15.15 9.30-11.00 3an 12.00-13.30
15.30-17.00 3an 3aJ1 xopeorpagpuu xopeorpaduu
xopeorpaduu 15.30-17.00 14.00-15.30
14.00-15.30

3am. nupekropa o YCP A 1. Kapsoxkun ['maBHBII aIMHUHUCTPATOD O.A. Kocunona




«YTBEPXJIAIO»

Hupexkrop I'bY JIIOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa

Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

« 2025 r.
PacnucaHue y4ye6HO-TPEHMPOBOYHDbIX 3aHATUW OTAENEeHUA PUTYPHOro KaTaHuUA
Ha 2026 xajJieHAapHBIi 1o
Tpenep-npenogaBaresib — CoIpui0 AeKCaHAP AJIEKCAHAPOBUY
Xopeorpa¢ - Kurpanosa Jlapbsi AHjapeeBHA
D.N.0. I'pynn JIlHu Hemen
TpeHepa Yacel a IoHeneabHUK Bropuuk Cpena YeTBepr IsaTHHIa Cy00oTa Bockpecenbe
ChIDHILO JlenoBas apena | JlegoBas apeHa Jlenosas apena | JlegoBas apeHa
puu 12.45-14.15, 15:15-16:45, 15:30-16:45, 12:15-13:30,
A.A., 20 JlenoBas apena 3an ODII
YT-3 3an 3al 3aJ1 3aI1
Kurpanosa | (10) 12:00-13:45 9:30-10:45
LA xopeorpaduu | xopeorpaduu xopeorpadun | xopeorpaduu
o 14.30-15:45 17:00-18:15 17:00-18:15 13:45-15:00
ChLIDUIO Jlenosas apena | Jlemosas apena | Jlemosas apena | Jlemosast apena
AI:AH 12 14:00- 15:15, 13:45-15:00, 14:15-15:30, 9:15-10:30,
T HII-3 3a1 3a1 3a1 3aj
KutpanoBa | (6)
LA xopeorpaduu xopeorpaduu xopeorpajpuu | xopeorpaduu
T 15:30-16:45 15:15-16:15 15:45-17:00 10:45-12:00
3am. nupektopa o YCP A.Jl. Kapsokkua ['maBHBIN aIMHUHUCTPATOP O.A. Kocunon




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

JI.1. CusoB

« » 2025 r.
PacnucaHue yuebHO-TPEHMPOBOUYHbIX 3aHATUN OTAENEHUA GUTYPHOrO KaTaHUA
Ha 2026 xajJieHAapHBIi 1o
Tpenep-npenonasaress — [{Berkosa 10.J1.

D.N.0. Yacobl Covima JlHu Hemeaun

TpeHepa Py IoHeneabHUK Bropuuk Cpena Yerepr | [IsaTHHUIA Cy006oTa Bockpecenbe
I[{BeTkOBa Hef?ggﬁip;ga, H?;Og gilléép;ga, Jlenosas apena,
10.JL., ’ ’ ' ’ 9.30-11.00
12 HII-3 3an 3a1
Kykos 3a1 xopeorpapuu
A xopeorpadun xopeorpaduu 11.15-12.45
e 14.45-16.15 16.45-18.15 ) '

3am. qupekropa mo YCP

A 1. KapskkuH

I';1aBHBIN aAMUHUCTPATOP

0O.A. KocuHoBa




Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHII OT/eJICHUSI TOPOJOILIHOIO CIIOPTA

«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

« »

2025 .

MognucaHo: Cusos

Cuzos Omutpuii Omutpui Uropesuy

. Mropesuy [Jata: 2026.07.13
Ha 2026 kajeHIaPHbIA IO 14:32:38 +03'00'
Tpenepoi-npenogaBarean — Ocbmupko B.1U.
Jlau Hepenn
®.1.0. Br
Yacel | I'pynna | [1o | op
TpeHepa N Cpena YerBepr aTanna Cyo60oTa Bockpecenbe
K
INopononiHas
lNoponmomHas nomanka LIDK CopeBH. JIcHb,
mromaaka [OK TOpOAOIIHAs
4,5 COo6-1 - I 3ai
17.00-18.30 mwiomanka [[OK
xopeorpadu 11.00-11.30
17.00-18.30 ) )
I'oponmomHas CopeBH. JIcHb, CopeBH. JIcHb,
VT2 + Me Tl'opononinas l'oponomnas mromanka [{OK TOpPOAOIIHAs TOpOAOIIHAs
OcbMUpPKO 10 COn-2 - TO mromaaka [OK mwiomanka [[OK i 3ain miomanaka [[OK mwiomanka [[OK
Baagumup . 18.30-20.00 17.00-18.30 xopeorpaduu WIM TPEHAKEPHBIN 3a1 | WIIM TPEHAKEPHBIN 3a11
HropeBuu ne 18.30-20.00 11.00-12.30 11.30-13.00
b Camononroroska l'oponomnas l'opononinas
11.00-13.30 nomanxa LIOK nomanxa LIOK CopeBH. JIeHb, CopeBH. JieHb,
TlN'opononinas M- - TOpOJIONTHAS rOpOJIOITHAS
18 CCM-2 ) momaka OK HJ}H [TerponasnoBckoit | IleTpomaBioBckoit fUIoIHajka HCDUK friomatxa I_[CDvK
ITerponaBnoBckoi KperocTH KperocTH WJIM TPEHAXKEPHBIN 3aJ1 | WJIM TPEHAXKEPHBIN 3all
KpEIoCTH 12.30-15.30 13.00-16.00
19.30-21.00 18.00-21.00 19.30-21.00

3amectutens aupekropa no YCP

A.Jl. Kapsokkua

['maBHBINA aIMUHUCTPATOP

0O.A. KocusoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 r.
Pacnucanue yueOHO-TPEeHMPOBOYHBIX 3aHATHI OTAeJIEHUS TOPOAOILIHOIO CIIOPTA
Ha 2026 kajeHIaPHbIA IO
Tpenep-npenonasareb— 3uHoBbes M.IO.
®.ILO. JlHu Hempen
Yacel | I'pynna Bropn
TpeHepa IIomn. K Cpena YerBepr aTauna Cy60oTa Bockpecenne
l'oponomnas T'opononinas (;(())pf)mz)ﬁ;::’
mromaaka [HOK wiun IJIOIIAIKa nnop aﬂKa [OK
6 | CO&-3 - an LI®OK wmu 3an Ha y
WJIU TPEHAKEPHBIN
xopeorpaduu xopeorpaduu sail
31\1//1[}:))‘1;1;513 Meron. 17.00-18.30 17.00-18.30 11.00-12.30
IOpbeBnu JICHE I'oponomHas I'oponomnas I'oponomnas CopeBH. JeHb, C;zp?ijlﬁ::’
mromanka [HOK wan | mmomanka [OK MJIOIIaaKa rOpOAOIIHAS POZ
VT4 + N momraaka [[OK
12 - 3an wiu TpeHakepHsiit | LK wm 3an momaaka [OK .
COn-4 . WM TPEHAKEPHBIN
xopeorpadun 3ain xopeorpaduu | WK TpeHAKEePHBIH 3al .
18.30-20:00 17.00-19.15 18.30-20:00 12.00-14.00 12.30-14.15

3amectutens gupekrtopa no YCP

A 1. Kapsxkux

['maBHBI aAMUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexkrop I'bY JIIOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa

Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

«

»

2025 .

. MoanucaHo: Cnsos
Cun3zoB [IMUTPUIA  fmurpuin Uropesuy

ropeBAt R0 10300
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IeJICHHUS JIETKOH aTJIeTHKH
Ha 2026 kajeHIaPHbII T0Jx
Tpenep-npenogaBareJb - l'opman 10.C.
D.N.0. JAHu Hemean
Yacp | TPYINA
TpeHepa IloHnenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr HaTanna Cy600Ta Bockpecenbe
CraanoH
Craguon «LIDKCu3» umm Kpoccopas
«HDOKCu3» OOJIBIIION 3aIT MMOJITOTOBKA
6 CO06-3 win OONbIION 17.30-19.00 - WJIU COp. ICHb
3all 10.00-11.30
Topman 17.30-19.00
FOnusn Meroa. neHb
CepreeBna Crapuon Cragnon Kpoccoas
«IPKCH3» | (J1OKCu3» CranvoH Cranuon nop oromka
VT-2+ | wim 3uvanit |y Gonnmioi <<I_[(DKCI/I3>1 «]_ICDKCI/I%» 158105 A
9 Con-2 S — sall I 3UMHUH OOJIBIIION 34l - WA COP. ICHb
) CTaJuOH 19.00-19.45 11.30-12.15

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['maBHBI aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»
Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa

Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»
JI.1. Cu3oB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaJeHIapHBII rojg
Tpenep-npenoaasaresb - [[murpueBa Kapuna AJiekceeBHa
®.I.O Jluu Hempean
e Yac | I'pynna

TpeHepa o ITonenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IaTHuna Cy00oTa Bockpecenbe

16.45-18.00 16.45-18.00 11.00-12.00
Craauon Craauon Craauon
4,5 | COo0-1 «IPKCu3» «IOKCu3» - «IDPKCu3»
15R105 win bonbiioi unu 3an ODII
Bonsbioi 3an 3ail
18.00-19.30 18.00-19.30
12.00-13.30
JAmurtpuena Crazmon Crawon Cranuon
Kapuna 6 C006-2 «IPKCu3» <<Hq];KCI/I3>)V - AOKCu3»
AnekceeBHA i I BOJIBIIOHN nmu 3an ODI1
Bosnbiioi 3an 3a1
17:00-18:30 17:00-18:30 13.30-15.00 12:30-14:45
9 COn-1 Cramuon . Craauon Crannon Cragnon
«IPKCu3» «IPKCu3» unu «IDPKCu3» «IDPKCu3»
niu 3an ODI1 3an ODII i 3an ODIT | wmm 3aim ODIT

3am. aqupekropa mo YCP

A 1. KapsxkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupekrop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ {OKCu3»

J.H. CuzoB
« » 2025 1.
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IeJICHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 kajeHIapPHbIA IO
Tpenep —npenogasartens - Kasumuposa H.E.
JHu Hemen
®-1.0. Yacer | I'pynna Bockpecenn
TpeHepa IlonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaTHuna Cy60o0Ta o
Cranuon LJOK Cranuon [HOK Crazuon LIOK
4,5 COG-1 | MM Thenak. 3al YU 3a WU TPEHAXK. 3aJl -
’ 15:30-16:30 Xopeorpapuu 15'15-16'_'%0
15:15-16:30 ' )
Kﬁ:;:}?:(l(:;a Cragnon [HOK Cragnon [HOK Craguon LIJOK Merton.
EBreHbeBHa 6 COG-2 wi bonbimon wi bonbimon uiM bonbInoi i JICHb
3a11 3a1 3aj

16:30-18.00 16:30-18.00 16:30-18.00
Crazuon [IOK Craguon I®K | Craauon IOK 3uUMHHI Craguon [{OK
I[ mwi bonbimon i bonbimon CTaJIWOH WU nnu boapmoit

COn-1 | waum TpeHax. 3al . -
9 17-00-18:30 3all 3all bonboii 3an 3aj
' ) 18.00-19:30 18.00-19:30 17:00-18:30 18.00-18.45

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBINM aIMUHHUCTPATOD

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAKO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

M. Cwuzos

«_» 2025 .
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA OT/AeJEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIii rog
Tpenep-npenoaasareb: I'opmkosoii E.JI.
®.N.0. JIlHu Hemen
TDEeH Yacer | I'pynna

penepa TloHeneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHHIA Cy660Ta Bockpecenbe
Craguon LITOK Craguon [IOK r. [Iymkus,

6 COG6-3 wiu bombioi i win bomnbioi KpoccoBast

3an 3an MOJIrOTOBKA

17:00-18:30 17:00-18:30 11:00-12:30

I'opmkoBa

Enena 3uMHUN Cranuon L|OK 3umMHUN Cranuon [JOK N (T r. [TymkuH,

JleonnioBHa 9 VT-2+ | craguoH wnu | win Bonbnoit ] CTaJMOH WU i Bonpoii HI/I}KI-ZII/Iﬁ a ’K KpOcCcoBast
COn-2 | tpenaxep. 3ai1 3aul TpEeHaXep. 3al 3aul 16:0 0_17_3(% MOATOTOBKA

17:30-18:15 18:30-20:00 17:30-18:15 18:30-20:00 ’ ' 12:30-13:15

Craguon LI®OK | Craauon [IOK Craguon LI®OK | Craguon [{OK r. [lymxkun,

N . r. [Iymkus,
¥YT-3 + | unu tpeHaxep. | uinu bonbiioi WM TPEHaXep. | WM bosbmon . KpoccoBas 1o
12 - Hwxnuii napk
COn-3 3a1 3a1 3a11 3a1 17-30-19:45 JrOTOBKA
18:15-19:00 18:30-20:00 18:15-19:00 18:30-20:00 ' ' 13:15-15:30

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsoxkkua

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

O.A. KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJIEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogasaresb — 'onuapos B.JIL.
D.N.0. JAHu Hemean
Yacp | TPYIIA
TpeHepa IoHenebHUK BropHuk Cpena YerBepr IaTHuIa Cy060Ta Bockpecenbe
CraanoH CrannoH Cramion
«HDOKCu3» «JD®KCu3» A
. «1PKCu3» nmmn
CO0-2 unu TpeH. wi bonbmion . -
6 .. sa Bosbiioi 3an
r 16.30-18.00
OIIAPOB 17.00-18.30 17.00-18.30
BuxkTtop Meron. neHb Meron. neHb Meron. neHs
TTLBOBNY CragnoH CragnoH C
«IDOKCu3» «1PKCu3» @IEEHH?)OH
COo0-3 n Tpen. ni bonbion « 1157 1 -
6 Bonpmioii 3an
. . 18.00-19.30
18.30-20.00 18.30-20.00 ’ ’

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['1aBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A.KocuHoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY IIOL]
MocCKOBCKOro paitoHa

Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

M. Cwuzos

» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogaBaresb - AHucumona M. M.
d.N.0. Jluu Hemen
TpeHepa Yacp | 1 Pymna
ITonegeabunk BropHux Cpena YerBepr IIaTHnna Cy0060Ta Bockpec.
3uMHMI
CTaHI;?II;Hq)K SuMHHUI SuMHHI CTaJHWOH WU nozlfrlz) OTZC];T;IIHH CTa'HI/II/I(J)III{/IHqDK
2 | Y Ban O®IT |8 e ton s San 00Tl cop. Ketb 3a1 OQII
17:00-18:30 ' ' ' ' 17-00-18-30 15.30-17.45 14.15-15.45
A Kpoccosas
HHCHUMOBA
IIOATOTOBKA Kpoccoas
Mapia WM 3UMHHM MOATrOTOBKA
MuxaiioHa CTaauOH 3uMHHI 3UMHHUI 13:00-15:15 HOKFIZ) (;(;(;(;;aznﬂ CTam/II/I?IHH HoK
18 CCM 13:00-15:15 CTaguOH CTaguOH SuMHHit Hco oHE 3 ODII
Cramunon [IOK 17:45-19:15 17:45-19:15 CTaJUOH WA p- I ]
- a1 ODI] 17.45-19:15 14.15-15.45
3an OPI1 18:30-20:00
18:30-20:00

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsixkuH

I'maBHBIN aMUHHACTPATOP

0O.A. KocuHoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 kajeHIapHBII 101
Tpenep-npenogaBare/b - ApThIHIOK Mapusi AJIeKCAaHAPOBHA
®.11.0. Yac | I'pynna Atetent
TpeHepa o Py IMoneneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr [aTauna Cy60oTa Bockpecenbe
16:30-17:30 16:30-17:30 :00-16:
45 | COB-1 15:00-16:30 i
[IIxomna Ne 526 [IIxomna Ne 526 [xona Ne 526
APTBIHIOK
Mapus Meron.
Antexcanapo Meton. neun 1eHE Meton. neun
BHa ¢ | cosa 17:35-19:05 17:35-19:05 16:35-18:05

Ilxomna Ne 526 IlIxona Ne 526 Ilkoma Ne 526 i

3am. aqupekropa mo YCP

A 1. KapsxkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJIEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogasaresb - bexksames M.C.
®.1N.0. Tovima JAHu Hexean
TpeHepa | Yachl Py IloHene1bHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsaTHHLIA Cyo00o0Ta Bockpecenbe
6 CO62 [Ixomna Ne704 [[Ixona Ne704 Bosnbiioii 3an
18.15-20.00 18.30-20.00 16.00-17:30
Beksiien TpeHaskepHbIit CragnoH CragvoH
Muxamwi 6 COG-3 | 337 WM MaHexK «IDPKCu3» nnm «JD®KCu3» nimm
CaaBaTto o/T Meron. aeup Bombmoii 3an Bosnbiioii 3an
BHY 17:00-18:30 16:30-18:00 16:30-18:00
Cranuon
TpenaxxepHblit «I_I<DKC1/13>Z Bolb oM 341
9 COn-1 3ai Wi 3UMHU 17:30-19: 15 -
18:30-20:45 CTaauoOH ) )
17:30-19:45

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsokkua

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A.KocuHoBa




Pacnucanue y‘leﬁHO-TpeHI/IPOBO‘IHLIX 3aHATHH 0TAeJIeHHsI HACTOJLHOI0 TEHHHCA

«YTBEPXJIAKO»

Hupexrop I'BY HOL]
MocCKOBCKOro parioHa
Cankr-IlerepOypra « JOKCu3»

« »

J.H. CuzoB

2025 .

Cwu3zos Amutpui

Mopanwucaro: Cnsos
Omutpuia Uropesny

Ha 2026 kajneHIapHBII T Wropesuy ﬁjgéii%%é?
Tpenepa-npenoaasares - Lipiranka A.A.
®.N.0. | Yacsl I'pynn Jluu Hemeau
TpeHepa a Tonexe bHUK Bropuuxk Cpena Yernepr MsaTHHUA Cy660Ta Bockpecenne
3an 3ain
3aJ1 HaCTOIBLHOTO
s [cost| | e e
15.30-16.45 15.30-16.45 14.00-15.00
3an 3an
6 COB-2 HACTOJBLHOTO HACTOJBHOTO 3an nacromwroro
HLXZHOK ) ) TEHHHCA Meton. neun TEeHHHCA Meton. neHb 1 5T %%Hfgz 0
o 16.45-18.15 16.45-18.15 ' )
Jan Jan 3aj1 HaCTOJILHOTO
3aJs1 HaCTOIBLHOTO TEHHHCA UITU
HACTOJILHOTO HACTOJBHOTO .
12 COn-2 - TeHMICa TeHMMCA TEHHHUCA COPEBHOBATEJIbHBIN
18.15-20.30 18.15-20.30 16.30-18.45 o
12.00-14.15

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsoxkun

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAKO»

Hupexrop I'BY HOL]
MocCKOBCKOro parioHa
Cankr-IlerepOypra « JOKCu3»

JI.U. Cusos

« _» 2025 r.
Pacnucanue y4yeGHO-TPEeHUPOBOYHBIX 3aHATHII OT/IeJIEeHUSI HACTOJIbHOI0 TEHHHCA
Ha 2026 kajneHAapHBIN rojg
Tpenep-npenoxasaresb - Yepames /I.B.
®.N.0. | Yacel I'pynn Jlau Hemen
Tpenepa a IonexebHUK BropHuk Cpena Yernepr IaTauna Cy600Ta BockpeceHbe
3an 3an 3an
4,5 CO6-1 HAaCTOJBHOI'O _ HACTOJBHOI'O HaCTOJBHOI'O
TEHHHCA TEHHHCA TEHHHUCA
15.15-16.30 15.15-16.30 15.00-16.00
Jai Jai Jan 3aJ1 HaCTOJIBHOTO
Hepamen HAaCTOJIbHOTO HAaCTOJIbHOTO HACTOJIBHOTO TCHINCA HITH
JI.B. 12 COn-1 TeHHMCA - TeHHMCA Merton. neHp TeHHMCA Merton. neHn COPEBHOBATEJIbHBIN
JE€Hb
16.30-18.45 16.30-18.45 16.00-18.15 15.00-17.45
a1 a1 a1 3aJ1 HaCTOJIBHOIO
HACTOJILHOTO HACTOJILHOTO HACTOJILHOTO TOHHHCa Wi
12 COn-2 - COpPEBHOBATEIILHBIN
TEHHHCA TEHHHCA TEHHHUCA eHb
18.45-21.00 18.45-21.00 18.15-20.30 17.45-19.30

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsixkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupekrop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ {OKCu3»
J.H. CuzoB
2025 r.

« »

. MoagnucaHo: Cnsos
CunzoB AMUTPUIA  fmurpuin Viropesuy

UropeBuy [ara: 2026.07.13
14:34:12 +03'00'
Pacnucanue y4eOHO-TPEHNPOBOYHBIX 3aHATHIT OT/IeJIeHHUsI OJIUATIOHA
Ha 2026 kajeHIapPHbIA IO
Tpenep —npenogasarenn- JIrooumos C.B.
®.N.0. JHun Henenn
q I'pynna
TpeHepa acobl IloHeneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr [aTauna Cy600Ta Bockpece
15.00-16.30 15.00-17.15 15.00-16.30
THP TUD THUD 12.00-14.15
14 1 COn-3 18.15-19.45 18.15-19.45 - Hp
Jooumos Oacceiln Merop. Oacceiln
Cepreii Meron. neHp
B 16.30-18.00 17.15-19.30 JICHb 16.30-18.00
JIAITUMHPOBUY
THD TUD THD 12.00-14.15
14 ) COn-4 18.15-19.45 18.15-19.45 - THD
Oaccelin Oaccelin

3am. qupekropa mo YCP

A L. Kapsxkux

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra «LIOKCu3»

J.A. CuzoB
« » 2025
Pacnucanue yueOHO-TPEeHMPOBOYHBIX 3AHATHI OTAEJEHUS MOJTHATIOHA
Ha 2026 kajeHIaPHbIA IO
Tpenepoi-npenonaarenun: Maknamkud B.A. u Makiaamknna T.K.
®.1.0. I'pynn JHu Hepeu
TpeHepa Yacer a Ionenenbuuk | Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHUIa Cy60o0Ta Bockpecennbe
Tup, craguon
Tup, cragnon «IPKCu3» Tup, cranuon
6 CO006-3 «LI®KCu3» - 16.30-17.15 «DKCu3»
MakaamkuH 16.30-17.15 Bacceiin 16.30-18.00
Basepuii 19.30-21.00
ApKajbeBny Tup, craguon Tup, ctagrox
«IDOKCu3» Tup, cragmon «ITOKCu3»
9 COmn-1 17.15-18.45 - «IDPKCu3» 18.00-18.45
Bacceiin 17.15-18.45 Bacceiin
19.30-21.00 19.30-21.00 Merton. neup | MeToxn. IeHD Mertoj. 1eHb
Tup,cTaguon
COG-1 Tup, craguon «IDPKCu3»
6 «IDPKCu3» - 15.45-17.15
15.45-17.15 Bacceiin
MakJamkuHa MeTox. fieHb 19:00-21:00
TarbsiHa Tup, craguon )
KupunanoBna «IDOKCu3» Tup, ctaanon
6 CO006-3 17.15-18.45 - «IDOKCu3»
Baccetin 17.15-18.45
19.30-21.00

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsoxkua

['maBHBIN aqgMUHUCTpPATOP

0O.A. KocuHoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupektop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOTro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ IOKCu3»

J.N. CuzoB

« »

2025 r.

Mognucaxo: Cusos

CusoB [IMUTPUN  immrpuii Uropesuy

[ata: 2026.07.13

Pacnincanue y4eGHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA OT/IeJIEHUSI CKAJI0Ia3aHUS Viropesmy
Ha 2026 kajgeHAAPHBIIi T0] 14:35:00 +0300
Tpenepa-npenonaBarens - boponnnoi C.H.
®.N.0. | Yacsl | I'pynn JAuu Hepesn
TpeHepa a IMonenenbuu Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHnna Cy00oTa Bockpecenbe
K
18.30-20.45 16.30-18.00 18.30-20.45 17.00-20.00 12.00-15.00
Baxancn OOK «CeBepHast OOK HCMBC CopeBHOBaTENbHbII
i 16 YT-3+ «IDPKCu3y, Crena» - Meron. «IOKCu3y, «Kectb» JIeHb WK paboTa 1o
(bopomun COn-3 JIEHb
a C.H) CTaJMOH CTaJIMOH WH]I. TUIaHaM

3am. aqupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBIN aqMUHUCTPATOD

0O.A. KocuaoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexktop I'BY JIIOIL]
MoOCKOBCKOTro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ IOKCu3»

J.N. CuzoB
« » 2026 .
Pacnucanue yueOHO-TPEeHMPOBOYHBIX 3AHATHI OTAEJIEHUS CKAJI0JIA3aHUS
Ha 2026 xkajeHaapHbI roj
Tpenepa-npenonaBarens - boponnnoi C.H.
®.N.0. | Yacsl | I'pynn JAHu Hepean
TpeHepa a [HonenenbHu Bropuuk Cpena YerBepr Haranna Cy00oTa Bockpecenne
K
16.15-18.30 16.15-18.30 15.30-17.00
dOK dOK HCMBC
8 C06-3 | «IPKCu3y, - «HPKCu3y, «Kectp»
CTaJInlOH CTa/IMOH
18.30-20.00 18.00-21.00 - 18.00- 18.00-20.15 18.00-21.00 10.00-12.15
bopoaun OOK «CeBepHas 21.00 ®OK ®OK «CeBepHas cTeHa»
a C.H. 20 CCM-2 «IDPKCu3y, Crenay «CesepHas | «HOKCu3y, «IPKCu3y,
| craguon unm CTEHa» CTaJINOH WU CTaJINOH WU
Pabota o Pa6ora mo una. | Pabora mo un.

HWHA. IIJITaHaM

IIJ1aHaM

IJIaHaM

3am. qupekropa o YCP

A Jl. Kapsoxkua

['1aBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « IOKCu3»

J1. 1. Cusos

« _» 2025 .
Pacnucanue 3aHATHH OTACJCHHUS CKAJT0JIA3aHUSA
Ha 2026 kajeHaapHbIN roj
Tpenep-npenoaasareab-Boaoxun M.K.
Jluu Hegen
D.N.0. Yackr I'pynn I q
TpeHepa a OHeI:ceﬂbHH Bropuuk Cpena eTrBep IaTHuna Cy060oTa Bockpecenbe
15'813611?30 15.00-16.30 12.45-15.00
8 C0O6-2 «1DK», i «Kectb» POK LIOK,
CTaIUOH
CTaIuOH
15.45-18.00 | 17121930 15.00-17.15
OOK 16.30-18.45
Boaoxuu 12 YT-2 «CeBepHas - OOK «IDPK»,
Meron. nens «[®K», «XKectp»
M. K CTCHA» CTaIUOH
. K. CTaIuOH
19.30-21.00 12.00-13.30
- 13.45-15.15
1800-20 15 ®OK 17 1 5 1845 CopeBHOBATEIHHEI
16 VT-3 «Ceneprias «1DPK», i 18.45-21.00 OOK «IDK» | +°P
CTeHl:l» TPEHAKEPHBI «Kectp» 19:00-20:30 1 AeHb Hlifl padora
i 3ai, DOOK «I1DK» R —
CTaZiNOH IaHaMm

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['maBHBIN aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAKO»
Hupexrop I'BY JHOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa
Cankr-IlerepOypra « {OKCu3»

J.N. Cuzor
« » 2025r.
Pacnmncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IEJIEHUS CKAJIOJIA3AHUS
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenoaasaresb — Hukurenko O.A.
d.N.0. Jluu Hemen
TpeHnepa Yacps | 1 PYNN2
penep Ionenensuuk | Bropuuk Cpena YerBepr IsTHHOA Cy660Ta Bockpecenbe
17.45-20.00,
17.45-20.00 20.15-21.00 10.00-11.30
Huknenxo POK 13- 19.30-21.00 PaGora
OA 124 YT-2 - «I®PKCu3» | Merona. neHb «CeBepHas IV Eo— «.}KGCTB.» -
o 20.15-21.00 cTeHa» A e
ODII 2,4 - ®OK
«IPKCu3»

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A. KocunHoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY {IOL]
MocKkoBCKOTo palioHa
Canxkr-IlerepOypra « {IOKCu3»

JI.1. Cusos

«_» 2025 .
Pacnucanue 3aHATHI OTAeJIEHUS CKAJI0JIa3aHUS
Ha 2026 kajeHIapHbIH roj
Tpenep-npenonaBareab-Hukonosa /I.10.
JAnu Hepen
D.1N.0. Yackr I'pynn I
TpeHepa a Oneieﬂbﬂ“ Bropunk Cpena YerBepr Iarauna Cy00oTa Bockpecenne
10:00-10:45 10:00-10:45
Huxonosa CTaJNOH CTaJMOH MeTo
Hapbs 6 COo6-1 - «DPK», Meron. «1DPK», GHBH. Meron. neHp Merona. neHp
KOpbeBHa 11:00-12:30 IEHb 11:00-12:30 a
OOK DK OOK DK

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['maBHBIN aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa



«YTBEPXJIAIO»

Hupexrop I'bY {IOL]
MocKkoBCKOTo palioHa
Canxkr-IlerepOypra « {IOKCu3»

J1. 1. Cusos

« _» 2025 r.
Pacnucanue 3aHATHIH OTaeJeHUs CKAJIOJIa3aHusI
Ha 2026 kajeHaapHbIN roj
Tpenep-npenonasaren: CosioBaposa E.B.
®.1.0. Yac | I'pynn I II[IHH HeAcH
TpeHepa bl a OHeI:ceHBHH Bropunk Cpena eTrBep IaTHuna Cy00oTa Bockpecenbe
lsc'ff'yllgﬁo 12.15-13.45,
8 CO6-3 «L[(I;DK» i 15.00-16.30 14.00-14.45
16:4 5_17.’3 0 «Kectp» OOK DK,
DOOK « I [DK» CTaHoH
17.15-18.45 14.45-17.00
15.45-18.00
CouioBapoBa 12 VT-2 «CenepHas OOK i 16.30-18.45 | ®OK «L{IPK»,
E.B. MerTton. AeHb CTeHDY «IDK», «XKectb» CTaJuOH
CTaJMOH
18.45-21.00 12.00-13.30
18.00.20.15 ®OK 17.15-18.45 13.45-15.15
16 VT-3 ) éeBe H'aﬁ « DKy, i 18.45-21.00 | ®OK «I1DK» ?OpeBHOBaTe“I’HH
CTCHI; N TPEHAKEPHBI «KecTp» 19:00-20:30 | "AH® H;[I: pabora
i 3ai, DOOK «I1DPK» HH MBIy aTbHbIM
CTaJMOH .

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'1aBHBIN aIMUHHACTPATOP

0O.A. KocunoBa
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